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Buitenspelen: belangrijker dan je denkt



2

CONTACT

Administratief Centrum
Sint-Bernardusabdij 1
Openingsuren - enkel op afspraak: 
maandag: 	 09.00 u. - 12.00 u. 
dinsdag: 	 09.00 u. - 12.00 u.  & 14.00 u. - 16.00 u. &	
		  18.00 u. - 19.30 u.  *
woensdag: 	 09.00 u. - 12.00 u.  & 14.00 u. - 16.00 u. 
donderdag 	 09.00 u. - 12.00 u.
vrijdag: 		 09.00 u. - 12.00 u. 
* enkel dienst burgerzaken en onthaal

Contact: 
03 288 26 20
informatie@hemiksem.be 

Sociale dienst - OCMW
Sint-Bernardusabdij 1
Contact: 
03 288 26 20
socialedienst@hemiksem.be 

Enkel op afspraak
maandag, dinsdag, donderdag & vrijdag 

Gemeentemagazijn
G. Gilliotstraat 50
Openingsuren: 
Maandag-donderdag: 08.00 u.- 12.00 u 
		         en 12.30 u. - 16.25 u
Vrijdag: 08.00 u. - 11.55 u.

Contact: 
03 288 27 20
magazijn@hemiksem.be

Recyclagepark Hemiksem
G. Gilliotstraat 50
Openingsuren:
woensdag:  13.00 - 19.00 u. 
vrijdag:       13.00 - 17.00 u. 
zaterdag:    09.00 - 16.00 u. 
Op andere momenten kan je terecht in een nabij 
gelegen recyclagepark van regio zuid. 

Noodnummers
Dringende politiehulp 			    
101
Medische spoedgevallen en brandweer		
100 en 112
Lokale politie		
03 443 09 00		
Brandweer voorpost Hemiksem	 		   
03 288 27 27

Meer info en contactgegevens: 

www.hemiksem.be

Volg ons!
www.facebook.com/GemeenteHemiksem

www.instagram.com/hallohemiksem

Schrijf je in op onze nieuwsbrief via 
www.hemiksem.be 

SLUITINGSDAGEN
Administratief centrum
Maandag 10 april (Paasmaandag)

Gemeentemagazijn
Maandag 10 april (Paasmaandag)

BKO ’t Merelhofke
Maandag 10 april (Paasmaandag)

Bibliotheek
Maandag 10 april (Paasmaandag)

Intergemeentelijk zwembad DOK~3
Maandag 10 april (Paasmaandag)

Colofon
Dit is een publicatie van het lokaal bestuur Hemiksem. 
Sint-Bernardusabdij 1, 2620 Hemiksem. 
03 288 26 20 // informatie@hemiksem.be

V.U.: Lokaal bestuur Hemiksem, Sint-Bernardusabdij 1, 
        2620 Hemiksem
Hallo Hemiksem is ook online beschikbaar: 
www.hemiksem.be/bestuur-en-beleid/publicaties
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#Hallohemiksem
Stuur jouw leuke foto naar informatie@hemiksem.be 
met het onderwerp #hallohemiksem, samen met 
je naam en de plaats waar de foto in Hemiksem  
genomen is.

Foto: Jo Van Esbroeck, skateboard foto-
graaf - skater: Conan Harley Siemons
Locatie: Skatepark

BESTE INWONER,
We verwelkomen de lente, de gure wintermaanden liggen alweer 
achter ons. Veel sneeuwdagen hebben we de afgelopen winter niet 
gehad in Hemiksem, maar toch reden onze strooiploegen maar 
liefst vijftien keer uit, zowel overdag als ’s nachts, om de rijwegen 
en fietspaden vrij te houden van ijs en sneeuw. Niet minder dan 
32,5 ton zout is uitgestrooid om onze wegen veilig te houden. 
Ondanks de gure winteromstandigheden heeft een andere ge-
meentelijke ploeg, de mensen van onze wegendienst, de voetpa-
den in de Heiligstraat netjes binnen de planning kunnen vervan-
gen. Proficiat! Onze ploegen werken nu volop in de Nieuwe Dreef 
voor het aanleggen van bijkomende parkeerplaatsen en het ver-
vangen van de houtsnippers op de Finse piste. Net op tijd voor het 
betere weer dat de lente met zich meebrengt.

We verwelkomen de lente ook met een gezamenlijke buitenspeel-
dag met Schelle. We voorzien verschillende activiteiten en de kin-
deren kunnen zich uitleven op allerlei attracties. We interviewen 
deze editie Yara Celis, die een bachelorproef schreef over ‘outdoor 
education’, over de voordelen van spelen in openlucht en welke 
tips ze heeft om meer buiten te spelen. 

Kuieren over de markt is heerlijk om te doen bij goed weer, en laat 
april nu net de maand van de markt zijn. Door de werken in de 
Assestraat zal vanaf begin april een omleiding via de Gemeente-
plaats lopen, maar met een aantal aanpassingen zorgen we ervoor 
dat de markt alvast tot midden oktober kan blijven doorgaan op 
de Gemeenteplaats. 

Verder in dit nummer vind je ook informatie over het project ‘Di-
gibanken Rupelaar’. Daarmee bieden we inwoners die digitaal niet 
(meer) mee zijn meer mogelijkheden om digitaal deel te nemen 
aan de maatschappij. We frissen ook nog even de gft-sorteerregels 
op, want door afval juist te sorteren en in te zamelen kan het op-
timaal verwerkt of gerecycleerd worden tot een nieuwe grondstof. 

Veel leesplezier!

 

    
    Uw burgemeester,
    Luc Bouckaert
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Steeds vaker zien we dat illegale drugsproductie ge-
vaarlijke situaties veroorzaakt. Er ontstaat bijvoorbeeld 
brand in een woonwijk door een cannabisplantage. Of 
wandelaars stoten in een verlaten bos op chemisch afval. 
De gevolgen kunnen desastreus zijn. Om dit te vermijden 
lanceerde de provincie Antwerpen ruim een jaar geleden 
een anoniem drugsmeldpunt. 

We willen je vragen om mee rond te kijken. Een kleine tip 
kan soms leiden tot het oplossen van een grote zaak. Om 
je te helpen verdachte situaties te herkennen, kan je naar 
de website surfen waar je een opsomming vindt van de 
belangrijkste kenmerken. Verhuurders vinden er ook de 
brochure ‘Veilig verhuur’ om kwaadwillige huurders en il-

legale activiteiten in hun pand te 
vermijden. Zie je iets verdachts 
dat kan wijzen op de aanwezig-
heid van een cannabisplantage, 
drugslabo ...? 
Surf dan naar het meldpunt 
www.drugsplantageontdekt.be waar je veilig 
en anoniem je melding kan doorgeven. Meldingen rond 
de verkoop van drugs kunnen rechtstreeks overgemaakt 
worden aan de dichtstbijzijnde politiezone.

Het anoniem drugsmeldpunt is een samenwerking 
tussen Provincie Antwerpen, het Openbaar Minis-
terie en de politiediensten

PRIKBORD

Boek een gratis 
diefstalpreventie-bezoek 

Anoniem Drugsmeldpunt Provincie Antwerpen

Stoppen met roken. #samen
Cursus Rookstopbegeleiding
Stoppen met roken is een fantastische beslissing die veel  voorbereiding  en  
motivatie  vraagt. De  lokale besturen van Hemiksem, Aartselaar, Boom, Niel, 
Rumst, ELZ RupeLaar en Vlotter willen  jou  hierbij helpen door het aanbieden 
van een rookstopbegeleiding samen met een tabakoloog. Scan de QR-code in 
voor een woordje uitleg van de tabakoloog. 
Vanaf 17 april start er een cursus rookstopbegeleiding elke 
maandagavond van 19.30 tot 21.00 uur. Die gaat door op 17 
april, 24 april, 8 mei, 15 mei, 22 mei, 5 juni, 12 juni en 19 juni in 
de Cafetaria van het Sociaal Huis, Kapellestraat 136, Aartselaar. 
De rookstopbegeleiding zal ook in het najaar worden herhaald. 

Inschrijven kan via Christine Cok op het nummer 0492 45 28 66 of via 
mail: inschrijvingen@rupelaar.be.

Elk uur worden er in ons land maar liefst 8 inbraken 
gepleegd. De schade die ermee gepaard gaat be-
draagt gemiddeld 4000 euro. Genoeg redenen dus 
om je woning zo goed mogelijk te beschermen tegen 
inbrekers. Hoe doe je dat? Die vraag beantwoorden 
de  diefstalpreventieadviseurs van PolitieZone Rupel 
met veel plezier en de nodige deskundigheid.

Wat doet een diefstalpreventieadviseur?
Deze deskundige komt na afspraak aan huis om 
de inbraakgevoelige plekken van je woning bloot 
te leggen. Vervolgens krijg je een nauwkeurig en 
vertrouwelijk advies om het risico op inbraak in je 
woning tot een minimum te beperken. Het advies is 
altijd neutraal, objectief en volledig gratis. Je bent 
uiteraard vrij om het advies al dan niet op te volgen.

Maak nu een gratis afspraak op 
pz.rupel@police-belgium.eu

De Gele Doos, 
kijk regelmatig je inhoud na! 
Werd je gehospitaliseerd of is er iets gewijzigd in je 
medicatie of persoonlijke informatie? Denk eraan je 
gegevens na te kijken in je Gele Doos. Vul ze aan als 
nodig. Zo gebeurt het vaker dat je bij ontslag uit het 
ziekenhuis niet al je papieren terug mee naar huis 
krijgt. 

Download ze opnieuw via onze website 
www.hemiksem.be/welzijn-en-ocmw/de-gele-doos 
of haal ze op aan het onthaal van ons Administratief  
Centrum of bij WZC Hoghe Cluyse. 

De Gele Doos?
- bevat al je belangrijke medische en persoonlijke 
  informatie
- je bewaart ze in de koelkast
- een sticker op de binnenkant van je voordeur 
  informeert de hulpdiensten dat de doos aanwezig is.
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DIGIBANKEN RUPELAAR 
VAN START vanaf 18 april 
Vlotter organiseert, met onder andere de steun van het 
lokaal bestuur Hemiksem en het Dienstencentrum, het 
nieuwe initiatief ‘Digibanken Rupelaar’. Hiermee worden 
alle burgers digitaal ondersteund, om niemand achter te 
laten in de steeds maar digitaler wordende wereld!

Waarom digibanken?
Met de digibank willen we iedereen een gelijke toegang 
tot technologie geven, zoals een laptop of internetver-
binding. Dit doen we door digitale vaardigheden aan te 
leren waardoor je meer gebruik zal kunnen maken van 
e-dienstverlening. 

Wat doet een digibank?
Digibanken voorzien in een open en laagdrempelig aan-
bod op vlak van drie doelstellingen. Concreet kan elke 
Hemiksemnaar er terecht voor:

• een gerichte uitleendienst van laptops

• opleidingen rond het gebruik van een laptop en 
   allerhande programma’s, internetgebruik, 
   phishing … 

• individuele vragen bij het gebruik van de laptop, 
   smartphone, iPad … en bijhorende programma’s, 
   je kan vrij inlopen op de vaste locaties met al je 
   vragen

Waar vind je Digibanken 
Rupelaar?
In Hemiksem zal de Digibank 
worden georganiseerd in het 
Dienstencentrum in Depot De-
luxe. Je kan ook op de andere 
locaties in de Rupelstreek te-
recht. 

Hemiksem - Dienstencentrum  - Depot Deluxe
Nijverheidsstraat 27 - Dinsdag 18 tot 21 uur

Aartselaar- Sociaal Huis
Kapellestraat 136- Woensdag 14 tot 17 uur

Boom- Bibliotheek
Windstraat 6- Maandag 17 tot 20 uur

Niel - Bibliotheek
Emile Vanderveldelaan 30 - Woensdag 9 tot 12 uur

Rumst - Bibliotheek
Schoolstraat 1- Donderdag 16 tot 19 uur

Schelle - Muydenhof
Zandstraat 1 - Vrijdag 9 tot 12 uur 
(1-3de vrijdag van de maand)

MEER WETEN?
Op www.digibankenrupelaar.be vind je alle  
details! Of kom gewoon eens langs, dan leer je  
meteen hoe je naar die site moet surfen of hoe je 
die kan gebruiken!

Infosessies Watervriendelijke tuin via IGEAN
Wil jij ook concrete tips over hoe je op je eigen perceel beter het regenwater kan laten infiltreren en je eigen tuin 
groener en klimaatbestendiger kan maken? Schrijf je dan in voor één van de gratis online infosessies van IGEAN en 
leer heel wat bij over het ontwerpen en onderhouden van je tuin. En maak zo je groene perceel nog wat paradijselijker.

ONTHARDEN EN BEPLANTEN
Dinsdag 18 april om 19.30 uur
Ook jij kan als burger een steentje bijdragen door er 
eentje uit te breken in je tuin. Zo krijgt water de kans 
om in de bodem te infiltreren. In deze gratis online in-
fosessie kom je te weten wat mogelijk is voor je terras, 
tuinpad en oprit, en hoe je aan een geveltuin begint. 

OPVANG EN HERGEBRUIK
Dinsdag 16 mei om 19.30 uur
Wist je dat je ook in je tuin water langer kan vasthou-
den? Bijvoorbeeld door (meer) bomen en struiken in je 
tuin te zetten of water te laten infiltreren in een wadi 

of poel? Hoe je dat precies doet, dat kom je te weten 
in deze gratis online infosessie. Je krijgt heel wat tips 
en tricks om van je tuin een klimaatbestendig paradijs 
te maken!

Inschrijven voor de infosessies kan via www.igean.be/over-igean/igean-informeert/online-infosessies
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Kleuterjuf Yara uit Hemiksem over Vitamine ‘Buitenspelen’ en tal van leuke speeltips 

‘Ik ben geboren en getogen in He-
miksem en liep school in het Klaver-
bos, een topschool! Na mijn studies 
ging ik aan de slag in een kleuter-
school in Aartselaar. Ik werk er intus-
sen 4 jaar als zorg- en beleidsonder-
steuner en val ook in voor de andere 
kleuterjuffen. Ik ben open-minded 
en reis heel graag, ik laat me graag 
‘verwonderen’ door nieuwe mensen, 
culturen, plekken, indrukken... Ik hou 
van natuurfenomenen in de brede 
zin zoals ons sterrenstelsel, sunrise 
& sunset, snorkelen, hiken, fietsen 
etc. ‘Levenslang leren’ is één van 
mijn motto’s, ik verruim graag mijn 
blikveld.’

Wat was je motivatie om voor de 
studies van kleuterjuf te kiezen? 
Yara: ‘Het fantasierijke, creatieve, 
dingen bijleren, kinderen handvaten 
geven voor het verdere leven, mijn 
grote liefde voor kinderen én mijn 
passie voor lesgeven. Ik kreeg de mi-
crobe trouwens mee van mijn tan-
teke, juf Chrissy, die nog steeds met 
passie les geeft in het Klaverbos.’ 

Hoe groeide het idee om in je stu-
dies een bachelorproef rondom ‘out-
door education’ uit te werken? 

Yara: ‘Een hogeschoolstage in Oslo 
was voor mij een grote eye-opener. 
Ik besefte hoe het ook ‘anders’ kan. 
Outdoor education is daar helemaal 
ingebakken in het onderwijs. Ze 
hebben er forest schools met blok-
hutjes, zitten er op boomstronken 

als stoelen en spenderen bijna hun 
ganse schooldag buiten, met de na-
tuur als lescontext. Ik liep er met de 

kinderen trektochten in de sneeuw 
van 10km mee. Het lesgebeuren is 
er socialer en interactiever, ze wer-
ken nauw in groep samen en leren 
probleemoplossend en out-of-the-
box denken doorheen wat onder-
weg op hun pad komt. Geprikkeld 
hierdoor wou ik het thema verder 
verkennen in mijn bachelorproef.’

Kan je in de praktijk ideeën uit je 
bachelorproef integreren in je eigen 
werkomgeving? 
Yara: ‘Absoluut, en in je eigen klas 
heb je daar ook de ruimte voor. Er 
is geen dankbaarder lesmateriaal 
dan materialen die je in de natuur 
kan vinden. Het is niet voorgekauwd. 
Waardoor één ding in elk kinder-
hoofdje iets anders kan zijn. De na-
tuur prikkelt de creativiteit en fanta-
sie van een kind en dat is het meest 
dankbare wat de natuur kan bieden, 
het is zo kostbaar.’

Wat zijn de grote voordelen van 
meer buitenspelen? 
Yara: ‘In de natuur of op een speel-
plein doen zich veel situaties voor 
die het probleemoplossend vermo-
gen van kinderen stimuleren, zoals 
‘hoe geraak ik over die boomstronk 

‘Studies wijzen 
uit dat zonlicht, 

natuurlijke 
elementen en open 

lucht een goed 
effect hebben op 
de ontwikkeling 
van botten, het 
immuunsysteem 

en fysieke 
mogelijkheden’ 

Wat is er nu zo gezond en goed aan buiten- 
spelen? Krijg je jouw kind maar niet buiten 
en kleeft het liever aan dat o zo interessant 
scherm? Ben jij intussen ál je inspiratie kwijt 
om daar iets aan te doen? Dan hebben we goed 
nieuws! In de rand van deze Buitenspeeldag 
strikten we kleuterjuf Yara Celis uit Hemiksem 
voor een verhelderend interview over dit the-
ma. Tijdens haar studies kleuterjuf deed ze een 
bachelorproef rondom ‘outdoor education’. Hoe 
gezond dat buiten zijn wel is en tal van creatie-
ve tips om je rakkers meer buiten te krijgen, lees 
je hieronder!
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heen, op de top van die heuvel, in 
dat speelnet?’ Hun concentratie is 
ook hoger. Ze zijn meer betrokken 
bij het leerproces omdat het tast-
baarder is en meer tot hun verbeel-
ding spreekt. Bv. tellen met takjes, 
zaadjes van bomen die helikopters 
worden, lieveheersbeestjes als huis-
dieren. Buitenspelen stimuleert ook 
hun fijne motoriek en tactiele en 
sensorische vermogens: ze pakken 
dingen vast, lopen op blote voetjes, 
ruiken, voelen, proeven (soms!). Ook 
het communicatieve en hun taalont-
wikkeling worden op een speelse 
manier aangeleerd.’

Zijn er ook gezondheidsvoordelen? 
Yara: ‘Jazeker, studies wijzen uit dat 
zonlicht (vitamine D), natuurlijke 
elementen en open lucht een goed 
effect hebben op de ontwikkeling 
van botten, het immuunsysteem en 
fysieke mogelijkheden. Het maakt 
kinderen fysiek sterker en dit heeft 
een positief effect op bv. conditie, 
overgewicht, astma en eczeem, al-
lergieën en intoleranties. Zelfs op 
bijziendheid. Door teveel binnen 
te zitten of op tablets, gsm’s en 
gameconsoles krijgen ze vaak te 
weinig natuurlijk daglicht. Ook kin-
deren met ADHD en andere concen-
tratiestoornissen, voor wie stilzitten 
moeilijk is, varen er wel bij. Verder 
verbetert buitenspelen hun sociale 
vaardigheden en is een spel beden-
ken en uitvoeren goed voor het zelf-
vertrouwen, de autonomie en het 

zelfbeeld van een kind. Kortom, een 
gezonder en gelukkiger kind!’

Heb je concrete tips voor ouders om 
meer met hun kinderen naar buiten 
te gaan? 
Yara: ‘Neem een verrekijker mee, doe 
wat creatieve dingen in de natuur 
zoals een dino maken van natuurlij-
ke materialen of een schilderij. Maak 
foto’s en doe er dan thuis verder iets 
mee, zoals ze verwerken in een plak-
boek. Wandel naar de speeltuin in 
plaats van de auto te nemen. Of doe 
een zoektocht, dat vinden kinderen 
ook altijd leuk. Vraag speelvriendjes 
mee. Laat ze zich natuurlijk ook ge-
woon naar hartenlust zelf uitleven 
in de speeltuin of creatief zijn in de 
natuur. Neem een picknick  of een 
lekker hapje en drankje mee voor na 
het spel. Maak er samen iets leuks 
van, dat is de beste motivatie.’ 

Wat met kinderen die liever rustig 
thuis rondhangen? Hoe trek je hen 
over de streep? 
Yara: ‘De belangrijkste tip die ik kan 
geven is hun interesseveld mee naar 
buiten te nemen, zo verlaag je de 
drempel. Heb je een kind dat graag 
huisje/keukentje speelt of met au-
to’s? Neem potjes en pannetjes mee, 
maak een huisje met materiaal uit 
de natuur, neem auto’s mee en maak 
een baan met takjes en  stenen. 
Heb je een kind dat graag gamet? 
Speel het spel na in de natuur, ver-
kleed hen als hun avatar, ga op zoek 

naar een level 7- of level 10-stok uit 
het bos. Of laat hen een speurtocht 
doen met hun smartphone en gps.’

Wat was als kind jouw favoriet 
speelplein in Hemiksem? En had je 
een favoriet spel? 
Yara: ‘Het plein aan de blokken in de 
Acacialaan. Het is er heel rustig en 
groot, het is een open en ruim ter-
rein waar je kan skaten, voetballen 
en allerlei spellen kan spelen. ‘Pot-
teke stamp’ was het ultieme spel in 
mijn kindertijd! En kampen bouwen 
of op schattenjacht gaan.

Om af te sluiten, is er nog een bood-
schap die je onze lezers wenst mee 
te geven?  
Yara: ‘Dat alles kan en mag, geniet 
met een grote G. Kom buiten en trek 
de natuur in of ontdek al die leuke 
speelpleinen, het is gratis én gezond 
voor klein en groot! 

Ik maakte ooit dit gedicht erover, dat 
ik graag met jullie deel:

Samen lachen, samen dansen 
samen leren uit nieuwe kansen.

Samen beleven en proberen,
aan de slag en exploreren.

Samen proberen en ontdekken, 
samen twijfelen en besluiten trekken.

Samen mooie vriendschappen opbouwen , 
samen genieten en vertrouwen.

Samen genieten, stap voor stap.

In het park van Schelle organiseren de vrijetijdsdien-
sten van Hemiksem en Schelle, in samenwerking met 
jeugdraad Schelle, een keiplezante Buitenspeeldag. 
De kinderen kunnen zich uitleven op verschillende 
attracties en deelnemen aan tal van leuke activitei-
ten. We voorzien attracties voor leeftijden tussen 3 
en 13 jaar. En dit allemaal gratis!

De Buitenspeeldag is het hoogtepunt van een cam-
pagne die enerzijds kinderen en jongeren wil aan-
zetten om buiten te spelen en anderzijds openbare 

besturen en ouders wil stimuleren om kinderen en 
jongeren buiten te laten spelen en sporten in hun 
buurt. Het Rode Kruis staat ook weer paraat voor 
hulp en troost bij kleine ongevallen.

Dé place to be? 

Park van Schelle, woensdag 19 april van 13 tot 17 
uur. We kijken er al naar uit jullie daar talrijk te ver-
welkomen!

  Op woensdag 19 april is het weer zover. Tijd om buiten te spelen! 

2023
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Buiten spelen in Hemiksem

Wist je dat onze gemeente 11 openbare speelterreinen 
telt? Of je nu een enthousiaste voetballer bent, een coole 
skater, liever in de natuur ravot of het liefst allerlei speel-
toestellen verkent… er is voor elk wat wils en je kan op vele 
plaatsen terecht! Bekijk hieronder de kaart met een over-
zicht van de locaties en wat je er allemaal aantreft. 

Onze technische dienst zorgt ervoor dat de speelterreinen 
proper en bespeelbaar blijven. Helpen jullie mee? Laat geen 
afval achter of gooi het in de vuilnisbak. Is een speeltoestel 
stuk of wil je iets anders melden? Stuur dan een mailtje 
naar melding@hemiksem.be. 

ACACIALAAN - Speeltuin, grasveld 
en skateramp

LANDBOUWWEG - Speeltuin en 
grasveld 

ATLETIEKSTRAAT - Skatepark, bos, 
natuurspeeltuin, voetbalveld 

SAUNIERLEI - Speeltuin, basketbal 
en grasveld  

ABDIJPARK - Natuurspeeltuin naast 
Depot Deluxe, grasveld en bos
 

PARK DEN AKKER - Natuurspeel-
tuin, grasveld en bos
 

RODE KRUISPLEIN - Speeltuin en 
grasveld 

LELIELAAN - Speeltuin en grasveld

 

BEGONIAWEG & IRISWEG - Speeltuin

 

GEMEENTEPLAATS - Bos en gras-
plein naast de kerk
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De Maand van de Markt zal doorgaan op de vier woens-
dagen in april. Samen met de marktkramers zetten we 
meerdere acties op poten:

- Woensdag 5 april is het lachen geblazen met een 
ongelooflijk grappige ballonclown, deze vind je op 
de markt tussen 10 en 12 uur
- Woensdag 12 april hebben we de paashaas op be-
zoek en kan je smullen van lekkere chocolade eitjes 
- Op alle woensdagen in april krijg je bij elke aan-
koop bij de marktkramers lotjes. Met deze lotjes kan 
je wekelijks maar liefst 20 cadeaubonnen winnen, 
aangeboden door ons lokaal bestuur. 

De markt gaat door op de  
Gemeenteplaats, elke woensdag van 8.30 
tot 12.30 uur. Tot op de markt!
 

Door de werken in de Assestraat zal vanaf 
begin april een omleiding via de Gemeente-
plaats lopen, maar met een aantal aanpassin-
gen zorgen we ervoor dat de markt alvast tot 
midden oktober kan blijven doorgaan op de 
Gemeenteplaats. 

APRIL IS MARKTMAAND
Ook dit jaar neemt het lokaal bestuur Hemiksem deel aan de 
‘Maand van de Markt’. Het initiatief gaat uit van de vijf Vlaam-
se provincies en de Vlaamse Federatie Ambulante Handel. 
De actie wil de aantrekkingskracht van de lokale markt ver-
groten en verder bouwen aan levendigere handelskernen. 
Marktkramers en de marktbeleving worden in de kijker ge-
zet en we moedigen consumenten aan om lokaal te kopen. 

De paasvakantie staat voor de deur en we kijken er met veel ongeduld naar uit! Of je nu voor een Tuinavontuur, het Lente-
festival, een Omnisport- of Superhelden kamp kiest, het wordt weer superleuk. Je vindt het programma op de website van 
onze gemeente. Maar wij kijken ook al uit naar de zomervakantie!

Markeer alvast dinsdag 25 april in je agenda. Vanaf 9 uur gaan de inschrijvingen voor de zomeractiviteiten van start. 
Het aanbod zomeractiviteiten van Vakantiekriebels hebben we in drie groepen onderverdeeld: 

VAKANTIEKRIEBELS 
Schrijf vanaf 25 april in voor vele leuke zomeractiviteiten

Cadeaubon goed voor

Aangeboden door

Te gebruiken bij

Geldig tot 31 juli 2023

1o euro

MAAND VAN DE MARKTin Hemiksem 2023

Met vragen kan je terecht bij bkomerelhofke@hemiksem.be of vrijetijd@hemiksem.be.

1. DE KLEUTERKRIEBELS: 
     aanbod voor kleuters

2. DE SPEELKRIEBELS: 
     aanbod voor kinderen van de lagere school 

3. DE BEWEEGKRIEBELS: 
     onze sportkampen

Het programmaboekje wordt na de paasvakantie via de 
scholen verspreid en kan je vanaf dan ook raadplegen op 
onze website. In dit boekje vind je alle nuttige info. Houd 
daarnaast ook onze Facebookpagina in de gaten.

De Vakantiekriebels starten op maandag 3 juli en lopen 
tot en met vrijdag 25 augustus. In de week van 17 juli 
staat er alvast weer een zwem- en omnisportkamp op 
de planning. Inschrijven kan opnieuw via het online in-
schrijvingsprogramma.
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BELEEF SAMEN MEER IN EIGEN STREEK

Onze vrijwilligers van het Rupelbibteam leren je hoe 
je een rekening beheert  en hoe je overschrijvingen 
uitvoert via het internet. Dit kan zonder je privé-ge-
gevens vrij te geven. Veiligheid komt ruim aan bod. Je 
hebt geen kaartlezer of bankkaart nodig. Breng je ei-
gen smartphone of tablet mee. Opgepast: we werken 
met Android, neem dus geen IPad of IPhone mee.

APPBANKIEREN VOOR TABLET 
OF SMARTPHONE 
RUPELBIBCURSUS 

GEPERSONALISEERD VOGELHUIS-
JE MAKEN MET DE LASERCUTTER
FABDIJ WORKSHOP VOLWASSENEN

ZONDAG 23 APRIL 
Expo windmolens in de Rupelstreek
In deze gloednieuwe overzichtstentoonstel-
ling over eeuwen natuurlijke energie en die-
renkracht in Niel en de Rupelstreek ontdek je 
per gemeente de diverse molens en hun he-
dendaagse sporen. Je kan deze expo zondag 23 
april gratis bezoeken van 10 uur tot 18 uur in 
het atrium van het Nielse gemeentehuis.

Gilliot & Roelants Tegelmuseum
In de expo ‘Tussen twee oorlogen’ staat de Bel-
gische tegelproductie uit de periode tussen de 
beide wereldoorlogen centraal. Naast zondag 
23 april van 14 uur  tot 17 uur, kan je de expo 
nog bezoeken op 2 april en elke zondag van 
mei en juni 2023, telkens van 14 uur tot 17 uur.

Heemmusea Ontrent den Hover & 
Bystervelt
Het Schelse heemmuseum Bystervelt opent op 
Erfgoeddag de deuren van 14 uur tot 17 uur en 
het Hemiksemse heemmuseum Ontrent den 
Hover van 10 uur tot 18 uur. Het heemmuse-
um van Hemiksem kan je volledig komen ont-
dekken in het teken van het Erfgoeddagthema 
‘Beestig!’. Voor jeugdige bezoekers is er ook een 
zoektocht met beeldfragmenten doorheen het 
museum waarin dieren en hun rol in ons leven 
ontdekt kunnen worden!

VEERLE MALSCHAERT
COMEDY

We zitten allemaal in de shit. Zo ook Veerle Malschaert. 
Maar geen nood… want in de comedy-voorstelling ‘Je suis 
Pippi (dans le kakka)’ wil zij het vooral hebben over hoe 
we eruit geraken. Op de leukste manier die er te vinden is!

Want dans le kakka, tu dois devenir Pippi (Langkous)! 
Veerle zoekt, samen met de Pippi in zichzelf, de hoop in 
de wanhoop, de verbinding in de polarisering en het ple-
zier in de sleur!

DONDERDAG 27 APRIL 2023
20 UUR
DEPOT DELUXE HEMIKSEM, NIJVERHEIDSSTRAAT 27
€10 / €8 (-26 J)

In het teken van Erfgoeddag 2023 zetten we de lo-
kale vogels graag in de kijker. In deze workshop ma-
ken we voor hen een vogelhuisje met de lasercutter. 
We leren je met het gratis programma Inkscape een 
voorgemaakt patroon bewerken, dat je daarna met de 
lasercutter leert uitsnijden en in elkaar kunt zetten. 

Je gaat naar huis met een gepersonaliseerd vogel-
huisje uit watervast triplex. Neem zelf een laptop 
mee of gebruik er een van de bib. 

WOENSDAG 19 APRIL 2023
19.30 TOT 22 UUR
FABDIJ, INTERGEM. BIB, VESTIGING 
HEMIKSEM, HEUVELSTRAAT 111-117

DINSDAG 11 APRIL 2023
9.30 TOT 12 UUR
INTERGEM. BIB, VESTIGING NIEL, 
EMILE VANDERVELDELAAN 30
€3
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BELEEF NOG MEER IN APRIL …
Meer info op www.ivebica.be. 

INFO EN TICKETS
- www.ivebica.be 

- Bibliotheek Vestigingen Hemiksem en Niel 
- Cultuurdienst Gemeentehuis Schelle

IVEBICA Hemiksem-Schelle-Niel

@ivebica_cultuurdienst

Bij IVEBICA kan je ook terecht met je Opstap-Pas, 
bekijk je voordelen op onze website of vraag ernaar in 
de bib.

VRIJDAGCLUB
Intergem. bib, vestiging Hemiksem
Elke vrijdagmorgen

MAKERSPACE
fabdij, intergem. bib, vestiging 
Hemiksem
Woensdag 12 april en vrijdag 21 
april

CODERDOJO
Intergem. bib, vestiging Hemiksem
Zaterdag 15 april

VERHALENPARADE: VOORLEZEN 
VOOR KLEUTERS
Intergem. bib, vestiging Hemiksem
Woensdag 19 april

Voor data en uren van de fabdij 
en CoderDojo: gelieve altijd de 
website van de bib te raadplegen 
om mogelijke updates te bekij-
ken.

BIB-TIPS VAN DE 
MAAND
HET MONSTERMEER
Leo Timmers (auteur)
Als vier eenden op avontuur 
gaan naar het grote meer 
ontstaat er een veiligheids-
probleempje. Heel mooi en 
hilarisch prentenboek.
Vanaf ca. 4 jaar.

HET VERHAAL VAN 
VLAANDEREN. 
Boek 2
Frodo De Decker (illustrator), 
Harry De Paepe (scenarist)
Prachtige graphic novel 
die je met grootse gebeur-
tenissen en kleine anek-
dotes door de geschiede-
nis van het grondgebied 
dat we vandaag Vlaan-
deren noemen, loodsen.

DE BIZARSTE BEESTEN OOIT 
Tim Flannery (auteur), Emma 
Flannery (auteur), Maude 
Guesne (illustrator)
Professor Tim Flannery laat 
je kennismaken met de 
bizarste beesten die ooit 
hebben geleefd, en zijn 
gestorven.

DE RIJKE GESCHIEDENIS VAN 
BROUWERS BIERSTEKERS, 
LIMONADEFABRIKANTEN IN DE 
RUPELSTREEK
Jan De Troetsel
De Rupelstreek, bier- en limo-
nademakers zijn nauw verbon-
den. Jan De Troetsel dook in de 
geschiedenis en bundelde zijn 
bevindingen in een boek.

AL WAT IK WEET OVER 
DRIEBANDEN 
Eddy Merckx (auteur)
Eddy Merckx uit Schelle die 
vele Belgische, Europese,… 
en wereldtitels drieband op 
zijn naam heeft, deelt zijn 
kennis zodat lezers hun ei-
gen niveau kunnen verbe-
teren.

ROEL VAN BAMBOST & BAND
MATINEECONCERT

Roel Van Bambost werd wereldberoemd in Vlaanderen met het 
duo ‘Miek & Roel’. Eind 2022 werd hij 80 en dat viert hij een 
jaar lang.

In het concertprogramma ‘De kleine revolutie’ brengt hij met 
zijn vaste band enkele onverwoestbare hits van Miek en Roel 
en Nederlandstalige bewerkingen van songs van o.a. Bob 
Dylan, Warren Zevon en James Taylor. Kortom, het beste uit de 
sweet sixties en seventies folk.

VRIJDAG 28 APRIL 2023
14 UUR
DEPOT DELUXE HEMIKSEM, 
NIJVERHEIDSSTRAAT 27
€10
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VERENIGING IN DE KIJKER 
E-MOTIONS
Frie Claes, Britt van Tongerloo en Rudy Serrien vormen 
samen de Hemiksemse coverband E-motions. Ze brengen 
alle genres van muziek en streven ernaar mensen te en-
tertainen en een leuke tijd te geven . Je kan ze live on 
stage zien met nog twee andere bands tijdens het gratis 
‘Hemfest 2023’ mini-festival op zaterdag 22 april in Café 
Het Welzijn. Welkom!

Hoe is jullie band ontstaan?
‘Frie Claes is bezielster en stichtster van het groepje dat 
9 jaar geleden begon als ‘The Queen B’s’. In 2022 werd 
de naam gewijzigd door het afhaken van een groepslid. 
In 2024 zingen Frie en Britt al 10 jaar samen. De naam 
E-motions is er gekomen omdat muziek en zang vooral 
voortvloeien uit emoties en belevingen. En dat is nu net 
wat we als groep willen, mensen positief raken door onze 
performances en de nummers die wij brengen,’ vertelt 
Rudy Serrien, lid van de zanggroep.

Welke muziek brengen jullie?
‘We brengen alle muziekgenres, aangepast aan of met 
een unieke twist volgens de locatie en het doelpubliek. 
We treden ‘Live on Tape’ op, wat wil zeggen dat we live 
zingen en enkel de muziek op band staat. Soul, Disco, Soft 
Rock, Medleys, 50’s en 60’s… We brengen vooral covers, 
voornamelijk Engelstalig, en ook Nederlandstalige med-
leys of we mengen bekende nummers, Nederlands- en 
Engelstalig, tot een unieke compositie.’

Welke ambities hebben jullie nog naar de toekomst toe?
‘We willen blijven groeien als performers maar ook als 
organisators van bepaalde evenementen die in de ver-
geethoek zijn geraakt of nog niet bestaan. Zo organiseren 
wij dit jaar ‘HemFest 2023’ een mini-festival om niet-pro-
fessionele artiesten en groepen bekender te maken bij 
het publiek. Verder ook ‘Rememberance Day’, ter ere van 
de bevrijding van Antwerpen tijdens WOII.  Dit gaat door 
aan de Sint-Bernardusabdij op 3 september.

Wat kan de bezoeker van Hemfest verwachten?
‘De eerste editie van Hemfest organiseren we kleinscha-
lig met 3 bands, wijzelf, Accént en Cover-Up. De toe-
schouwer krijgt een brede variatie aan muziekgenres 
gaande van volledig instrumentale covers tot soft rock en 
rock nummers. Uniek is dat we als artiesten/bands samen 
nummers zullen brengen met als uitdaging onze muziek-
stijlen harmonieus te laten samenvloeien. Als apotheose 
brengen we een paar nummers met alle artiesten samen. 
We willen Hemiksem terug wat muzikaal leven inblazen! 
We koesteren de stille hoop dat deze eerste editie verder 
uitgroeit tot een jaarlijks terugkerend festival met meer 
artiesten/bands en muziekgenres. Geïnteresseerde bands 
en artiesten kunnen zich steeds via ons aanmelden!

E-motions: ruann@telenet.be, 
gsm 0473 63 27 10, Facebook: E-motions
Hemfest: zaterdag 22 april, 19 uur (deuren 18 
uur) tot 2 uur - Feestzaal Café Het Welzijn, 
Gemeenteplaats 24, Hemiksem - gratis inkom

EVENEMENTEN VERENIGINGEN
Bezoek het Heemmuseum 
Zondag 2 april
Elke eerste zondag van de maand zwaait de Heemkun-
dige Kring Heymissen de deuren van het Heemmuseum 
open. Iedereen is van harte welkom van 14 tot 18 uur in 
de lokalen van de Heemkring, Sint-Bernardusabdij 4.

Grote paasrommelmarkt
Zaterdag 8 april
De Oxfordstraat en Schelleakker worden omgetoverd tot 
een grote paasrommelmarkt met kinderanimatie en de 
paashaas die chocolade meebrengt voor de kinderen. Je 
bent welkom van 9 tot 18 uur. Inschrijven als standhou-
der kan via 0470 08 37 35 of 0485 97 93 71. Je betaalt 3 
euro per lopende meter.

Reproductie oude keramische tegels
Woensdag 19 april
Charlot De Bisschop, ambachtsvrouw van 2022, geeft je 
graag een inkijkje in de wondere wereld van het repro-
duceren van oude keramische tegels. Ze vertelt je over 
de moeilijkheden en de verschillende stappen om tot 
een perfecte reproductie te komen. Je mag ook zelf aan 
de slag tijdens een kleine praktische oefening. Aanvang 
is voorzien om 19 uur in de lokalen van de Heemkring, 
Sint-Bernardusabdij 4. 

Wil je je evenement aankondigen, stuur dan 
je gegevens door via onze website 

www.hemiksem.be/kalender

Pannenkoekenslag Gidsen Hemiksem
Zaterdag 22 april en zondag 23 april
Gidsen Hemiksem organiseert haar jaarlijkse pannenkoe-
kenslag. Naast zoete pannenkoeken zal je dit jaar ook een 
hartige pannenkoek kunnen bestellen. Je kan zowel ter 
plaatse eten in de lokalen in de Saunierlei 58 (achter de 
kerk), als bestellen voor bezorging. Dat kan tot 16 april via 
www.gidsenhemiksem.be. 

Leeskring - Mazzeltov van Margot Vander-
straeten
Dinsdag 25 april
Lees mee en deel jouw ervaring met andere boekenlief-
hebbers. Alle aspecten van het boek komen aan bod: het 
verhaal, de personages, de schrijfstijl… Je hoort interes-
sante weetjes over de auteur en over het oorspronkelijke 
idee achter het boek. Je bent welkom van 19.30 tot 22 uur 
in de Intergemeentelijke bibliotheek, Heuvelstraat 111-
117, Hemiksem. Je betaalt 6 euro als inwoner van Hemik-
sem, Schelle of Niel. Geen inwoner? Dan betaal je 8 euro. 
Inschrijven kan via www.ivebica.be. 
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Het zou goed zijn dat we met z’n allen meer kringloop-denken. Alles wat gerecycleerd 
kan worden, heeft zijn nut in de biologische kringloop. Je groente-, fruit- en tuinafval 
(gft) sorteren spaart trouwens niet alleen het milieu maar is ook goedkoper! 

Dankzij de uitbreiding van de gft-definitie, al sinds 1 januari 2019, werd het sorteren 
van gft eenvoudiger, goedkoper en duurzamer. Je kan veel meer in je gft-container kwijt, 
wat ervoor zorgt dat er minder in je restafvalzak landt. Ter info: een restafvalzak van 60 
liter kost 1,40 euro, het laten ledigen van je gft-container van 120 liter kost 1,50 euro. 

IGEAN verwerkt jouw gft-afval tot compost. De kwaliteit ervan hangt niet enkel af van 
het verwerkingsproces, maar ook van de kwaliteit van het aangeboden afval. Het is dus 
belangrijk dat je thuis goed sorteert. Toch zien we dat veel mensen hun weg er nog niet 
in vinden. Wat kan wél en wat niet in je gft-container? We sommen de regels hieronder 
nog even op om alle twijfels weg te nemen!  

SORTEER JE GFT EN BESPAAR IN JE 
PORTEMONNEE! 

Wat wel
• schillen en resten van fruit, groenten en  

aardappelen
• plantaardig en dierlijk keukenafval en etensresten
• vlees- en visresten  
• vaste zuivelproducten (bv. kaasresten)
• broodresten
• koffiedik, theebladeren 
• eieren, eierschalen
• doppen van noten en pitten van vruchten
• fijn tuin- en snoeiafval (bv. gras, bladeren,  

onkruid, haagscheersel, kamerplanten  
(inclusief potgrond), snijbloemen…)

• niet recycleerbaar papier (bv. broodzakken,  
slagerspapier, pizzadozen, papieren koffiefilter,  
keukenrolpapier, papieren servetten en  
zakdoekjes…)

• schaafkrullen en zaagmeel van onbehandeld hout

Wat niet
• grof ongesnipperd snoeihout, dikke takken                        
• beenderen en dierlijk (slacht)afval  

(bv. visgraten en botjes van vlees)
• schelpen van mosselen, oesters
• kattenbakvulling en vogelkooizand
• mest van dieren                                                                 
• dierenkrengen
• plastiek, glas, metalen, batterijen                                                        
• houtskool en asresten van kachel,  

barbecue, asbak
• aarde, zand en stenen
• stof uit de stofzuiger                                                        
• wegwerpluiers en ander hygiëne-afval                             
• sauzen, vet en olie
• vloeistoffen (bv. soep, melk, koffie)                                    
• theezakjes en koffiepads (wegens  

microplastics) 
• behandeld hout (met verf, vernis…)

Sorteerregels gft

   Wat wel?					          Wat niet?  

‘Als burger sta je aan het begin én aan het einde van de biologische kringloop en juist sorteren en recycleren helpt het 
klimaat een heel eind verderop. Denk dus niet in ver-van-je-bed-termen, maak zelf de cirkel rond. Zorg er mee voor dat 
deze zo duurzaam mogelijk wordt. Je plukt er zelf de vruchten van.’

SCHRIJF NU AL IN VOOR DE ZWERFVUILACTIE IN HEMIKSEM 
Donderdag 25 mei
De gemeente Hemiksem organiseert ook dit jaar een opruimactie tegen zwerfvuil voor de  
inwoners. Die gaat door op donderdag 25 mei van 19 uur tot 21 uur. We verzamelen op de 
Gemeenteplaats, waar je ook je materiaal (vuilzakken, knijpers, handschoenen) kan ophalen.

Kom jij, samen met heel wat andere vrijwilligers, meehelpen om Hemiksem schoon te maken? 
Na afloop verzamelen we aan Depot Deluxe waar iedere deelnemer een attentie mag ver-
wachten en waar je als aanwezige helper een ontbijt van Oxfam Wereldwinkel kan winnen 
door het gewicht te raden van onze vuilniszak!

Interesse? Schrijf je dan in vóór maandag 22 mei via mail: 
technischedienst@hemiksem.be of telefonisch op 03 288 26 63 of 03 288 26 66. 
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1. Bachata salsa
De bachata-salsa lessenreeks is 
weer een groot succes. Hemik-
sem danst maakt er telkens een 
Cubaans feestje van. Heupwie-
gend oefenen we wekelijks ver-
der op de aanstekelijke muziek!

2. Vakantiekriebels 
    krokusvakantie
Het was weer een fijne vakantie 
bij de Vakantiekriebels. Kinderen 
konden kennismaken met het le-
ven op de boerderij. 

3. Tijdens het sportkamp leerden 
ze onbekende sporten zoals Spi-
kebal, KanJam en Kasti. De week 
werd afgesloten met een span-
nende Lasershooting.

4. Fusie Buurt- 
    informatienetwerken 
Op maandag 27 februari werd het 
nieuwe protocol in de collegezaal 
van de Sint-Bernardusabdij on-
dertekend. Wie nog geen BIN-lid 
is en dat wenst te worden, kan op 
www.hemiksem.be alle informa-
tie terug vinden over de nieuwe 
BIN-constructie, de betrokken 
coördinatoren en de specifieke 
werking.

5. Proficiat Angèle 
Maandag 13 maart vierden we 
het honderdste levensjaar van 
Hemiksemnaar Angèle, die in 
WZC Hoghe Cluyse woont.  

6. Internationale 
    vrouwendag 
Op 8 maart was het internationa-
le vrouwendag, een dag waarop 
gelijke kansen en rechten cen-
traal staan. Ook de powervrou-
wen van onze gemeentediensten 
steunen dit initiatief en omarmen 
zichzelf voor meer gelijkheid.

TERUGBLIK    

1

4
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Duurzame Helden 

OPERATIE PROPER
Deze maand richten we onze spots op juf Kitty van GBS Het Kla-
verbos en juf Karen van GBS De Regenboog. Beide juffen namen 
voor hun school het voortouw in de duurzame actie ‘Operatie 
Proper’ van Mooimakers, een Vlaams initiatief tegen zwerfvuil. 

Operatie Proper is een belonings-
systeem dat zwerfvuil duurzaam wil 
aanpakken. Hoe? Door samen een ac-
tieplan op te stellen, ondersteuning 
te bieden én een financiële beloning 
als dank voor de volgehouden in-
spanningen.

Wat zijn de meest frappante resulta-
ten sinds de start van het actieplan?
Juf Karen: ‘Het zwerfvuil in onze ‘op-
ruimzone’ buiten school lijkt een pak 
minder te zijn. Ook op onze speel-
plaats gaat het beter, al zijn we er nog lang niet!’
Juf Kitty: ‘De kinderen weten beter welk afval waar thuishoort 
en kunnen beter sorteren. De speelplaats ziet er heel wat 
properder uit dan in het verleden. Ook de omliggende straten 
zien er netter uit.’

Zijn de leerlingen er zelf enthousiast over?
Juf Karen: ‘Ja, eigenlijk wel. Ze vinden opruimen met zo een knij-
per erg leuk! En ze worden actief betrokken bij de beslissing 
wat er met ‘hun’ beloningsgeld zal aangekocht worden voor op 
de school.’
Juf Kitty: ‘Ja hoor. Er komen zelfs leerlingen vragen of ze tijdens 
hun middagspeeltijd papiertjes van de speelplaats mogen ra-
pen. De afvalknijpers en het andere materiaal dat we hiervoor 
kregen, zitten daar zeker voor iets tussen.’

Denken jullie dat Operatie Proper voor een blijvende gedrags-
verandering kan zorgen?
Juf Karen: ‘We zien nu al dat de kinderen er bewuster mee bezig 
zijn. Zo zijn ze verontwaardigd bij het zien van zwerfvuil en ze 
zijn super verantwoordelijk om alles proper te houden. We lich-
ten de positieve gedragsverandering toe via themalessen. We 
verwachten vooral resultaat bij de kinderen die jaar na jaar met 
‘Operatie Proper’ zullen opgroeien. We hopen ook op bewustere 
ouders die mee het goede voorbeeld geven!’
Juf Kitty: ‘Onze leerlingen gebruiken al langer 
brooddozen, herbruikbare drinkbussen, koeken- 
en fruitdoosjes. Ze zijn zich er in elk geval al 
wel van bewust dat dit de papierberg verkleint. 
We blijven hen hierin aanmoedigen.’
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AFVALOPHALING 
APRIL
Van oktober tot april haalt IGEAN huis-
vuil, gft- en pmd-afval tweewekelijks op 
maandag op.

huisvuil, gft en pmd
maandag 3 april
maandag 17 april
zaterdag 29 april: extra ophaling gft en 
huisvuil

papier & karton
vrijdag 21 april

kga
zaterdag 1 april, tussen 9.00 en 15.30 uur

Opgelet! De inzameling van het kga gebeurt 
via een kar die enkel op bovenvermelde dag 
voor het recyclagepark (G. Gilliotstraat 50) 
staat. Enkel dan kan je er dus je kga depo-
neren. De kga-inzameling gebeurt één keer 
per maand, afwisselend op een vrijdag of 
zaterdag. 

grofvuil op afroep
donderdag 27 april

De ophaling van grofvuil gebeurt enkel na 
schriftelijke afspraak. Download daarvoor 
het formulier op hemiksem.be/leefomge-
ving/ophaling-grof-vuil of neem contact op 
met de dienst omgeving via het telefoon-
nummer 03 288 26 63. 

vragen over afval? Je 
kan steeds terecht bij 
de gemeentelijke dienst 
omgeving. 
03 288 26 63 of  
omgeving@hemiksem.be.

De openingsuren van het recy-
clagepark kan je terugvinden op 
pagina 2.

Een online en steeds up-to-date 
ophaalkalender vind je in de 
Recycle!-app: www.recycleapp.be
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Hoe ben je begonnen met Cochon&-
Carot?
Florian: ‘Tijdens een wereldreis 
groeide het idee om een restaurant 
te openen vanuit het zero-waste 
principe, met zo weinig mogelijk 
verspilling. De keuze voor varken 
was snel genomen omdat het mijn 
favoriete vlees is en zó veelzijdig.’

Werk je met een speciaal varkensras? 
Florian: ‘Ja, uitsluitend met vrije 
uitloop varkens van twee topras-
sen: Duke of Berkshire en Iberico. 
Ze lopen in een natuurgebied van 
Natuurpunt en worden enkel bijge-
voederd als nodig. De varkens groei-
en traag en op natuurlijke wijze, 
wat een enorm verschil maakt qua 
smaak. Mijn groenten en fruit koop 
ik korte-keten en seizoensgebonden.’

Wat kenmerkt jullie restaurant? 
Florian: ‘Het is een zero-waste res-
taurant, zo gebruiken we het hele 
varken van neus tot staart. Dit bete-
kent niet dat je bij ons varkenspoot 
op je bord krijgt, wel dat we er onze 
eigen fond of gelatine van maken. 
Ook groenten en fruit verwerken we 
zoveel mogelijk zero-waste door te 

konfijten, fermenteren, pekelen… 

Wat appreciëren de klanten vooral? 
Florian: ‘Veel gasten appreciëren 
de gemoedelijke en gezellige sfeer, 
alsof je bij iemand thuis wordt ont-
vangen. Verder valt onze in huis ge-
maakte nitraatvrije charcuterie, zo-
wel vlees als veggie of vegan, zeer in 
de smaak. De klanten waarderen ook 
de ontdekkingsreis doorheen onge-
kende en originele gerechten van 
over de hele wereld.’

Staan er speciale activiteiten op de 
agenda? 
Florian:  ‘Samen met Nicky en Gerd 
van Alfa Spirits doen we om de zo-
veel maanden een wine-pairing di-
ner, dit trekt altijd veel volk. Dit jaar 
plan ik in de zomer een ‘varken aan 
het spit’-dag en meerdere Chinese 
avonden waarop ik onbekende en 
heerlijke specialiteiten vanuit China 
maak.’ 

Wanneer is het restaurant geopend? 
Florian: Het restaurant is geopend 
op donderdag, vrijdag en zaterdag. 
Groepen of feestjes kunnen op af-
spraak, ook buiten de vaste ope-
ningsuren. 

In samenwerking met heemkundige kring Heymissen publiceren we 
hier een oude foto uit Hemiksem. Op exact dezelfde plaats hebben we 
de foto opnieuw gemaakt in 2022 .

Assestraat anno 1925

Verzameling WDB

Deze maand in de praatstoel: Florian Vleminckx, eigenaar-chef van ‘Cochon&Carot’. Florian kreeg de liefde voor 
lekker eten en koken met de paplepel mee van zijn moeder die een onvervalste Belgische keuken op tafel toverde. 
Na zijn studententijd begon hij zelf te experimenteren. Een passie voor wereldculturen, duurzaamheid en verse 
ingrediënten typeren zijn keuken.

     ONDERNEMEN IN HEMIKSEM
HUISKAMERRESTAURANT EN CHARCUTERIEMAKERIJ ‘COCHON&CAROT’
‘We nemen de gasten doorheen het menu mee op een lekkere reis rond de wereld’

Lindelei 198, www.cochonencarot.com, 0495 20 03 17. Een tafeltje reserveren of online charcuterie be-
stellen kan via de website. Volg de activiteiten via de website, Facebook of Instagram @cochonencarot.


